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ACTIVITES REGULIERES 2024 - 2025

JOUR

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

‘ HORAIRE ‘ ACTIVITE LIEU AGE | PROFESSEUR TARIF

' 12h15-13h30 ; Hatha Yoga La Parenthese | Adultes |Marie Genot 230 €

'18h1‘579ﬁ?30 Hatha Yogz;*_ - La Parenthese - } Adultes Warie aenot 1230_3
1852519?45 Circuit trairﬁng 7 Salle Azur Ecole—\/z;gelas Adultés Julien K—kmgnafou 190 €

:18hzl5jsiﬁ45 Danse afnc—éme ;m:“Gymnase dela P_raﬁ Adultes I\/Iusikgri\:/ie :LET_5_€:
19hi15~2%éi5_ Hiit cardio mu5|Ca| ‘ Salle Azur Ecole Vaugelas 'LAduItes Julien K_henafou ]' »190 €

| 19h45-20h45 | Danse africaine | Gymnase de la Prairie | Adultes |Musik en vie | 215 €
12h30-13h30 | Renforcement musculaiquLa Parenthese Aduljiiliéa Bouvier 190€

| 16:h;{511§6_ Yoga sur chaise iﬁia_renthése ::_ Adultes |Marie Genot | 230 €

J8hj5i9)h_3_0_ Hatha Yogei_*_ ] La Parenthese - ‘Adul_tgsﬁ&/larie Genot 230 €
_19h-20h | Hit+abdos | Salle Azur Ecole Vaugelas | Adultes |Xavier Lozinguez | 190 €
20h-21h Cross training Salle Azur Ecole Vaugelas | Adultes [Xavier Lozinguez | 190 €

‘_17@1518@15 Pilates 1 Gymnase de la Prairie | Adultes |Lea Bouvier 190 €
18h15-19h15 | Gym douce - | La Parenthese 7:Wultes Laurme Thierry 1190 G
18h15-19h15 | | Balance ’__‘_L@/mase de la Prairie LAduItes 'Le_q@)g\ﬂgr } 190€
18h30-19h30 | Cardio Danse _| Salle Azur Ecole Vaugelas | Adultes LLa‘u_r‘ér@ﬁiﬁault | 190 €
~19h30-20h30 | Cardio Box __| Gymnase de la Prairie Adultes |Laurine Thierry 190€
19h30-20h30 | Renforcement musculaire | Salle Azur Ecole Vaugelas | Adultes {Laurene Riffault 190 €
" 19h30-20h45 Yoga du rire 7 N La Parenthése Adultes ElodieVallet 53‘()—€’

)Jhﬂ5‘12h45 Pilates
| e q__J_ﬁ

La Parenthese

l l l
. !Adultes fNe_IILO_bgzian { 190 €

12h45-13h45 | Pilates ~ |laParenthése | Adultes |Nelly Obozian | 190 €
13h45-14h45 | Gymdouce _|LaParenthese Adultes [Nelly Obozian | 190 €
| _15h-16h | Stretching _ La Parenthése 7____{_Aﬁdultes Ngﬂy_@)gzia_n* L 190€
17h-18h | English for fun le_a Parenthese 4-8 ans .Alba Ochoa T175 3
|J8hf‘5i9ﬁ_4é_l Sophrologii +La Parenthese - LAdul}es—ilorence Boucher ! 190 €
j9h‘20~h - Bodysculpt_‘_s_ L Salle Azur Ecole Vaugelas LAduItes LXaV|er£%|nguez 190 €
20h-21h Hiit + abdos Salle Azur Ecole Vaugelas .Adultes .Xawer Lozinguez #190 €
10h45-11h45 LSport Seniors __| La Parenthese Adultes |Laurene Riffault | 150 €
EZh?ZOI3E30 ’ Gym Stretching 7 _|LaParenthese ~ [Adultes [Xavier Lozinguez | 190 €
17h-18h ! Hip-hop 7 La Parenthese /-11ans [Monica Winterstein| 175 €
'l8b]9E::’ K-pop - -' La Parenthese ’v lﬂ 14 ans ll\/lomca Wlnterstem’ 1759
'18h45 19h45 ' Tabata aSaIIe Azur Ecole Vaugelas 'Adultes 'Jullen Khenafou l 190€
’19h‘2(;ﬁﬁ ' Hip-hop re—r;wise en forme_ |  La Parenthese - Adultes I\/Ion|ca—V~V|nterste|n 190 €

( 19h45-20h45 | Step

|Sa||e Azur Ecole Vaugelas (Adultes [Lea Bouvier



